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Hormone sind mitverantwortlich fir ein gesundes und jugendliches
Aussehen. Sie sind wichtige Wachstumsfaktoren und wirken aufbau-
end, starkend und verjingend auf alle Hautschichten.

Dariber hinaus beeinflussen Sie die Bildung von Kollagen, die
Wasserbindungsféhigkeit und die Durchblutung des Gewebes.

Bereits ab dem 25. Lebensjahr beginnt die Haut zu altern, die Elasti-
zitét lasst nach und erste Félichen entstehen. Die Hormonproduktion
l&sst nach, was sich in unliebsamen Alterserscheinungen duf3ert.

Hauptverantwortlich fir den Alterungsprozess sind die nachlassende
Produktion von DHEA (Dehydroepoandrostendion, Melatonin,
Wachstumshormon (Somatotropin), Ostrogenen, Progesteron und
Androgenen. Der Alterungsprozess wird zusétzlich beschleunigt
durch ungesunde Erndhrung, Nikotin und Alkohol sowie Gbermé-
Bige Sonneneinstrahlung.

Auch anhaltende Stresssituationen kdnnen sich duBerlich bemerkbar
machen und zeigen uns somit ein inneres Ungleichgewicht an.






Nach der Analyse der Hormonwerte werden die Préparate wie Die Verlaufskurve der Anti-Aging-Hormone
Cremes oder Haarwasser individuell auf die Bedirfnisse des
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Die individuelle Hormontherapie ist Teil des ganzheitlichen
medizinischen Konzeptes von Dr. med. Andreas Kopp.

Das Prinzip der hormonellen Kosmetik basiert darauf, dass kosmeti-
sche Produkte mit speziellen Hormonen angereichert werden. Statt
durch Einnahme von Hormonen den gesamten Kérper zu belasten,
werden die Cremes genau dort eingesetzt, wo sie bendtigt werden
und wirken so direkt und gezielt auf betroffenen Hautstellen ein.
Hormoncremes werden oft mit Anti-Aging-Wirkstoffen kombiniert.
So finden hier beispielsweise Hyaluronséure , DHEA, Vitamin A
(Retinol) oder auch Kombinationen aus grinem Tee Anwendung.

Die am hdufigsten in Cremes eingesetzten hormonellen Wirkstoffe
sind Ostrogene. Diese weiblichen Hormone, die unter anderem fir
ein elastisches Bindegewebe sorgen, reduzieren auch im Laufe der
Wechseljahre ihre Produktion bzw. stellen diese ganz ein. Ostro-
gene in Cremes gleichen diesen Verlust aus und regen die Kolla-
genbildung an, so dass die Zellerneuerung beschleunigt wird. Als
Anti-Aging-Préparat finden Hormoncremes vor allem im Gesicht
Anwendung.



Leistungen:

* Ausfthrliches Erstgesprach, Befunderhebung
* Umfassende Untersuchung

* Individuelle Labor- und Hormonanalytik

* RevitalisierungsmaBnahmen

* Persénlicher Therapieplan

* RegelméBige Ergebniskontrollen




Ein weiteres beliebtes Behandlungsfeld fir Hormoncremes ist
die Cellulite.

Testosteronhaltige Cremes — oft kombiniert mit durchblutungsfér-
dernden Wirkstoffen — sollen das Bindegewebe straffen.
Das ménnliche Hormon Testosteron férdert u. a. den Fettabbau.

Neben der sehr individuellen Auswahl der hormonellen Wirksub-
stanzen werden spezielle Pflegestoffe zusétzlich eingearbeitet.

Z. B. Vitamin-A-S&ure (Tretinoin), was viele Studien belegen, eine
wirksame Substanz gegen UV-Licht bedingte Hautalterung ist und
die Kollagensynthese der Haut anregen kann.

Individuelle Hormontherapie

Zusammenfassend kann man feststellen, dass die Sexualsteroide
nicht nur die Reproduktion steuern sondern auch extragenitale
Gewebe wie Haut und Haare beeinflussen und in den Fettmetabo-
lismus eingreifen.

Sie wirken auf Binde- und Fettgewebe und modellieren somit
die Kérpersilhouette.

Nach einem ausfihrlichen Erstgespréch und Auswertung der Labor-
und Hormonanalytik werden der persénliche Behandlungsplan und
die individuellen Préparate fir Sie gefertigt.



Produkte

Eine Auswahl der individuell auf
Ihren Hormonstatus angepassten
Produkte:

Hormon Akne Gel
Lésungen gegen Haarausfall

Hormon Augen Gel
Hormon Tagesserum
Hormon Nachtserum

Hormon Cellulite Oleum

Hormon Bodyshape Serum

Hormon Lipolyse Gel

Hormon Augentropfen




wirkt direkt auf androgene Rezeptoren. Reguliert die Talkbildung; stimuliert die Kollagenneubildung; wirkt antibakteriell; stimuliert die
Immunabwehr der Haut; verbessert die Elastizitdt der Haut und wirkt entzindungshemmend.

verbessert die Durchblutung in der Haarwurzel; férdert das Haarwachstum durch erhéhte Mitiserate; senkt die Konzentration durch
Dihydrotestosteron Gber die Hemmung der 5-alpha-Redukatse; férdert das Haarwachstum in der Anagenphase.

zur Behandlung von Augen- und Mimikfélichen.
zur Verbesserung der Durchblutung und GeféBneubildung der Haut. Strafft das dermale Bindegewebe und beugt Faltenbildung vor.
ergdnzt das Tagesserum durch Schutz vor Photo-Aging und durch Verbesserung des Hauttonus und der Hautstruktur.

strafft das dermale Bindegewebe und sorgt fir eine verbesserte Quervernetzung der unteren Hautschichten.
Vermindert die Wirkung von Ostrogenen auf das Bindegewebe und unterstitzt die Lipolyse sowie die Kollagenneusynthese.

zur Straffung der Kérperhaut.
zur Reduktion von subkutanem Fettgewebe.

bei hormonmangelbedingter Augentrockenheit.
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